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0 Grofistadtdschungel mit New Yorker Flair

Das aktuelle Erscheinungsbild des Bremer Burgerparks
ist das ausgewachsene Ergebnis dessen, was 1866 begonnen
wurde: eine als idealisierte Natur gestaltete Griinanlage

mit Wasserlaufen, verschiedensten Baumarten und maler-
ischen Blickachsen - bis heute Balsam auf den Seelen

von Bremer Grofistadtpflanzen und Besuchern jeglichen
Alters. Die Gestaltung des Bremer Parks ist auch vom New
Yorker Central Park beeinflusst, sagt man. Direkt an den
Birgerpark grenzt der etwas ungezahmtere 0 Stadtwald.
Empfehlenswert: Der Erlebnis- und Naturlehrpfad sorgt hier
fur Spafl und Wissenszuwachs in Sachen heimischer Natur.

0 Griin, platt und voller Végel: das Werderland

0 Lange Wande und viel Spriihfarbe

Durchzogen von Wassergraben gilt das Werderland als eines

der spannendsten Naturschutzgebiete der Region. Der Dunger
See ist EU-Vogelschutzgebiet mit Beobachtungsplatzen fir
seltene Arten. Einen Abstecher wert ist ein an Graben entlang-
fihrender Okopfad und der Umweg zur o Aussichtsplattform
Ilsenburger Hiitte, die einen herrlichen Blick ins vielfaltige Grin
bietet und, als Kontrastprogramm, auf die Bremer Stahlwerke.
Am gegenuberliegenden Lesumufer liegt 0 Knoops Park, der

zu den schonsten grinen Oasen Bremens zahlt und alljahrlich das
Klassikfestival ,Sommer in Lesmona"“ beherbergt.
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Stromaufwarts direkt an der Weser zeigt die 2018 entstan-
dene WeserSide Gallery als Freiluftgalerie auf knappen 1000
Metern Graffitikunst aus ganz Europa. Die Flugzeugmontage-
hallen und das Passagierjet-taugliche Rollfeld auf der Land-
seite der bemalten Spundwand zeugen von der Bedeutung
des Gelandes als Produktionsort von Flugzeugen. In den
1930er Jahren bis 1945 baute hier die ,Weserflug“ Kampf-
flugzeuge fir Nazideutschland. Nach dem Krieg wurden

auf dem Gelande Maschinen von Fokke-Wulf montiert und
bis 2011 EADS (heute Airbus) Flieger gewartet. Das Gelinde
endet kurz vor der Mindung der Ochtum in die Weser,

die im Zuge der Flussbegradigung 1976 ihre aktuelle Gestalt
sowie ein Sperrwerk erhalten hat.

e Biotop Blockland

@ Neustddter Hafen

Der Reiz dieser Wiesenlandschaft liegt nicht zuletzt in ihrer
aufliergewohnlichen Artenvielfalt. Als Lebensraum fir
bedrohte Vogelarten, seltene Fische, Amphibien und Pflanzen-
arten muss das Blockland besonders geschitzt werden.
Einen fantastischen Blick Uber das Gebiet bietet die 40 Meter
hoch auf dem stillgelegten Teil der O Blocklanddeponie
gelegene Kunstinstallation »Metalhenge, zu erreichen liber
einen kleinen Umweg und den Fahrwiesendamm. Der 6ko-

logisch betriebene @ Hof Bavendamm, der bereits 1374 urkund-

lich erwahnt wurde, steht heute exemplarisch fir eine natur-
schonende Bewirtschaftung. Er bietet Besucher:innen die Mog-
lichkeit, mehr Uber die Landwirtschaft im Blockland zu erfahren
und sich im hofeigenen Café fiir die Radtour zu starken.

o Praxis am Fluss, Theorie an Land

Uber das Lesumsperrwerk, in den 1970er Jahren zum Hoch-
wasserschutz im Rahmen des Kistenschutzplanes errichtet,
fihrt der Weg Richtung Vegesack in den Stadtteil Grohn. Dort
liegt, oben am hohen Ufer der Lesum, die e Jacobs University,
Deutschlands internationalste Hochschule. Auf dem Geldnde der
ehemaligen Roland-Kaserne von 1938 findet heute Spitzenfor-
schung und Lehre in den Bereichen Mobilitat, Gesundheit und
Diversitat statt. Weiter flhrt der Weg »Am Wasser« vorbei an
Segel- und Rudervereinen, reetgedeckten Hausern und besten
Wasserwohnlagen hinein ins Zentrum von Vegesack.

Hinter dem o Ochtumsperrwerk, am gegeniiberliegenden
Ufer liegt die kleine Moorlosen Kirche direkt neben dem
riesigen Bremer Stahlwerk, geht es lange geradeaus bis zum
Neustadter Hafen, Europas grofitem Terminal fur Stlickgut
und alles, was nicht in einen Container passt. Auf dem 0
Lankenauer Hoft, der Spitze der weserseitigen Hafeneinfas-
sung, thront der ehemalige Radar- und Kontrollturm. An
seinem Fuf} bietet ein Sommerstrand Liegestiihle, »Day Beds,
eine Bar und andere Elemente fur Urlaubsgefuhle. Auf moder-
nen Hausbooten lasst sich Ubernachten. Weiter stromauf-
warts liegt der 0 Weseruferpark, eine Ausgleichsmafi-
nahme fir das in den 1960ern vom Hafenbau verdrangte Dorf
Lankenau.

m Der Hohentorshafen - auf in die Neue Welt

e Wasser rein, Wasser raus

Einige Meter nostalgisches Kopfsteinpflaster missen in Wasser-
horst ertragen werden. Zentraler Bau des kleinen Dorfes ist die
romanische Kirche aus dem 12. Jh. auf ihrem sechs Meter hohen
Hdgel. Dort oben sitzt sie, lange Zeit oft nur auf dem Wasserweg
erreichbar, wie in einem Adlernest ber dem Wasser: ,Up'r
Horst". Das o Schopfwerk Wasserhorst, keine flinf Minuten vom
Dorf entfernt, entwassert das Blockland iber das Maschinenfleet
in die Lesum. Daneben die Uberreste des alten, ersten Schdpf-
werks, dessen dampfbetriebe Pumpenmaschinen dem zufiihren-
den Fleet seinen Namen gaben. Mit ihrer Kraft war es erstmals
moglich, das Blockland auch dann zu entwassern, wenn das Was-
ser, wie so oft, aufiendeichs hoher als binnendeichs stand.

0 Hafengeschichten und Schiffbauer

Vor der Uberfahrt ans gegeniiberliegende Weserufer lohnt

ein Besuch im Langeschen Speicher direkt am Hafen, dort

hat das Vegesacker Geschichtenhaus seinen Sitz. Im Alten
Packhaus nahe dem Fahranleger bieten das Kito eine span-
nende Musikbihne und das Overbeck Museum Kunst, unter
anderem von Fritz Overbeck, einem der Griinder des nahen
Kinstlerdorfes Worpswede. Nach der Fahrfahrt tber den Fluss
nach Lemwerder, zwischen Walfluke und Utkiek geht es los,
grifBen machtig die Werfthallen von Abeking & Rasmusen, neben
der Lirssenwerft der zweite grofie Schiffbauer vor Ort. Beide
Werften sind erste Adressen fiir die Reichsten der Welt und fir
Riustungsauftrage.

Auf dem Uferweg weseraufwarts fand einst das sommerliche
Strandleben der Stadt statt. Die Pusdorfer Strande mit
Segelvereinen und Badeanstalten waren legendar, verschwan-
den dann unter Steinaufschiittungen, die die Fliefigeschwin-
digkeit der Weser erh6hen und der Versandung vorbeugen
sollten. Uber den Hohentorshafen verlieRen hunderttausende
Auswanderer auf Weserkahnen die Alte Welt, auf der Suche
nach neuem Gliick. Mit den Plattbodenseglern dauerte die
Reise zu den Uberseehifen an der Unterweser und in Bremer-
haven bis zu einer Woche. Heute werden hier Traditions-
schiffe repariert, in den Pusdorf Studios Beitrage fir die neuen
und alten Medien produziert und ein kleines Stiick weiter siifier
Honig abgefiillt.

@ Schlachte. Neues Leben am Alten Hafen

0 Dieselvorrate und Yachten

Direkt an der Lesum und eher unscheinbar liegen die Anlagen
der Kavernenspeicher im Salzstock Lesum. Dort lagern
immense Diesel- und Gasvorrate tief unter der Erde als Teil des
gesetzlich vorgeschriebenen Treibstoffvorrats fir knappe Zeiten.
Die ersten Hallen am Deichweg markieren den Standort der
Yachtwerft Meyer, Nachfolger der einst bedeutenden Burmester
Werft, die zwischen 1920 und 1979 Boote und Yachten allerlei
Couleur fertigte, vom Luxusgut bis zur nationalsozialistischen
Aufristung. Die Lesum ubrigens ist ein seltsam kurzer Fluss, der
nicht weit entfernt durch den Zusammenfluss von Hamme und
Wimme entsteht und kurze, aber sehr hiibsche 10 Kilometer ent-
fernt in die Weser miindet. Hydrologisch wird das Stiickchen
Fluss der Wimme zugerechnet.

e Bremens erster ausgelagerter Hafen

Vegesack, dessen Name von einer Schifferkneipe herriihren
konnte, die den Seeleuten den Geldsack leerfegte, war einst wich-
tiger maritimer Standort. Der Hafen, 1618 als erster kiinstlicher
Hafen Deutschlands gegraben, war lange Anlaufstelle fir grofie
Handels- und Walfangschiffe, die wegen der zunehmend versan-
denden Weser Bremen nicht mehr erreichen konnten. Als auch
hier die schiffbare Wassertiefe nicht mehr geniigte, zogen die Bre-
mer Seehafen an die Wesermiindung. Bremerhaven entstand.
Spater nach der Weservertiefung wurde Vegesack bedeutender
Werftstandort und Heimathafen der zeitweise grofiten deutschen
Heringsfangerflotte. Der Hafen beherbergt heute Traditions-
schiffe, darunter die >Bremen¢, Deutschlands ersten Seenotret-
tungskreuzer.
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Uber die Stephanibriicke geht es auf das andere Weserufer.
Links der Briicke entsteht Bremens modernster Stadtteil auf
den Gebieten der alten stadtbremischen Hafenanlagen aus dem
19. Jh.: die Uberseestadt. Weseraufwarts erstreckt sich die
Schlachte, Bremens ehemaliger, zweitaltester Hafen. Der Name
leitet sich vom >slagte< her, dem Einschlagen der Uferbefesti-
gungen. Zu Hansezeiten machten hier die Koggen fest, am Ufer
lagen Speicher und Kontore. Erst mit dem Bau der stadtbremi-
schen Hafen und dem Eintritt der Stadt in das reichsdeutsche
Zollinland verlor die Schlachte ihre maritime Bedeutung. Die
Teerhofinsel zwischen Weser und kleiner Weser war einst der
Schiffbauplatz der Stadt, heute ist sie Museumsstandort und
Wohngquartier.

BREMEN
BIKE IT!

Die Vegesack-Runde: Wasser-Wege

Bremen lag friher dort, wo das Miindungsdelta der Weser begann.
Das hat lber Jahrhunderte richtig Nerven und viel Geld gekostet,
weil der Fluss gemachlich unterwegs war und versandete. Bremen
musste den wichtigen Zugang zu den Weltmeeren immer wieder
neu sicherstellen. Das ist heute noch immer aktuell fir den Stadt-
staat. Der Blick auf das Ringen Bremens um seeschifftiefes Wasser
ist ein Thema dieser Rundreise. Es handelt von Hafen, Wasserbau-
ten und Schifffahrt. Ansonsten flihrt die Tour Deiche auf und ab,
folgt Torfkahnkandlen und streift bauerliches Siedlungseschehen.
Berge bleiben aus auf dieser Tour, Steigungen haben bis auf eine
Ausnahme maximal Deichhdhe.

C&) BIKE IT!

www.bremen.de/bike-it
www.facebook.de/bremenbikeit
www.instagram.com/bikeitbremen
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WASSER-WEGE
DIE VEGESACK-RUNDE

Daten und Fakten
Streckenlange: 54 Kilometer

2 Beschilderungen: Nein
Niedrigster naturlicher Punkt: tidenhubabhangig
Hochster natirlicher Punkt: 8 Meter 4. NN
Hochster gebauter Punkt: 25 Meter . NN,
Aussichtsturm ,Weitblick"“, Lemwerder

An der Strecke liegen: 8 Hafenbecken, 4 Flutsperrwerke,
2 Klappbriicken, 2 verschwundene Dorfer, 2 Walkorperteile
(aus Bronze), 1 Stahlhiitte und 1 Strand.

Profil

Bereits im Stadtgebiet so flach wie griin,
allermeist an Flussufern, Wassergraben und
sonstigem Wasser entlang.
Landschaftskulturell, maritim, schon.

Fahre zwischen Vegesack und Lemwerder

Fahrt tagsuber und wochentags alle 10 Minuten,
an Wochenenden alle 20 Minuten, nachts seltener,
immer kostenpflichtig.

Fahrgefiihl

Nahezu autofrei.

Radeln auf geschmeidigen Asphaltdecken.
Flach mit gelegentlich leichtem Schluckauf.

Langster kurvenfreier Abschnitt:
4,4 km (Lemwerder - Ochtummiindung)

Risiken

Gegenwind (puh!), Riickenwind (ohal), schlechtes Gewissen durch aufge-
schreckte Vdgel. Im absoluten Notfall (Stark-Hagel, verloren gegange-
nes Vorderrad, etc.) nimmt die NordWestBahn ab Vegesack Radler und
Rad mit zurick nach Bremen.

Seitenspriinge ins noch griinere Griine:

Naturschutz- und EU-Vogelschutzgebiet Werderland

mit dem Dunger See, der wilden Streuobstwiese ,Grofie Dunge"

und einem Okopfad. Dort vorkommende Tagfalternarten: {iber 35. Und
Obstbaumsorten: tber 200.

Disc Golf Parcours im Weseruferpark.

Kulinarische Spezialitdten

Knipp, Buchweizentorte, Butterkuchen, Spargel, Fischbrétchen,
(Exil-) Hamburger.

Knipp ist die Bremer Traditionsspeise: Eine Art Gritzwurst,

die wahlweise mit Brot oder Kartoffeln, unbedingt aber
knusprig gebraten und mit einer sauren Gurke verzehrt wird.
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—— LANGE: 54 KM

KLINKER, HOLZ UND STAHLBETON
DIE BREMER INNENSTADT-RUNDE ﬁﬁﬁ DIE BREMER BAUKULTUR-RUNDE
LANGE: 17 KM | OST-WEST, LANGE: 54 KM

SCHLACHTE, WERDER, UBERSEE
DIE WESER-RUNDE

KONTRASTE
NATURSCHUTZGEBIETE UND

el

LANGE: 29 KM INDUSTRIEHAFEN, LANGE: 59 KM

PN KAFFEE, KAJEN UND KULTUR KULTUR-RADNETZ

w M DIE UBERSEESTADT-RUNDE MUSEEN + AUSSTELLUNGSHAUSER
LANGE: 15 KM LANGE: 273 KM

KUH, KNIPP UND KULT
DIE BLOCKLAND-RUNDE

FISCH UND SCHIPP
DIE BREMERHAVEN-RUNDE
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LANGE: 27 KM LANGE: 25 KM

BERG UND WAL WASSER, WIND UND WIESEN

DIE BREMER-NORDEN-RUNDE DIE NATUR-RUNDE BREMERHAVEN
LANGE: 40 KM LANGE: 34 KM

STADT, LAND, KUNST
DIE BREMEN-WORPSWEDE-RUNDE
LANGE: 62,4 KM

UBER STOCK, STEIN UND GRABEN
DIE FISCHERHUDE-RUNDE
LANGE: 57 KM
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